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وەرگێران ژ فارسی: سینەم چێیی

فرۆغ فه روخزاد)*(

)*( فرۆغ فه روخزاد، هەلبەستڤانه كا فيمينستا ئرانييه  ل سالا 1934 ل ته هران يا ژ دايك بووى، د ژيێ 32 

ساليێ دا ل سالا 1967 ل ته هران ژ ئه گه رێ رويدانه كا ترومبێلێ گيانێ خۆ ژ ده ست دايه .شه ش به رهه مێن 

هەلبەستان يێن چاپكرى هه نه  كو ب نمونه يه كا نايابا هەلبەستا نوى يا فارسى دهێنه  دانان. فرۆغێ كارێ هونه رى 

و سينه ماى ژى كرييه ، ب ئێك ژ پێشه نگێن هەلبەستا نوى يا فارسى دهێته  دانان. ئه و ب به ڵاڤكرنا هژماره كا 

هەلبەستێن خۆ شييا پێگه هێ خۆ وه ك هەلبەستڤانه ك ژێهاتى د بياڤێ هەلبەستا هه ڤچه رخا ئرانیدا بچه سپينيت. 

به رهه مێن وێ بۆ زمانێن )توركى، عه ره بى، چينى، فه ره نسى، ئیسپانى، ژاپۆنى، ئه لمانى و عبرى( هاتينه  وه رگێران. د 

وى ماوه يێ كورت يێ ژيانا ئه ده بیدا شييا ناڤێ خۆ د ديرۆكا ئه ده بى يا فارسیدا تۆمار بكه ت و هەلبەستێن وێ 

هه رده م ل ده ف ڕە خنه گران جهێ ستايشێ بوون و په سنا وان دكرن و ئه ده ب دۆستان ژى حه ز ژ به رهه مێن 

وێ دكرن.

http://rezanooshmand.blogfa.com/post/305        :ژێدەر 
/https://fa.wikipedia.org/wiki
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  ١ ناڤێ گوله كێ يه  ب فارسى د بێژنێ )شمعدانى( به ڵگێت وه كى يێن تولكێ نه  له وما هنده ك خه لكێ مه  دبێژنێ گولا تولكێ.

په نجه ره يه ك بۆ ديتنێ
په نجه ره يه ك بۆ گوهلێبوونێ

په نجه ره يه ك وه ك كونا بره كێ
ل  دووماهيكا خۆ دێ گه هيته  دلێ ئه ردى

دێ بۆ ڤێ دلوڤانييا به رفره هـ وشيناتييا به رده وام ڤه بيت
په نجه ره يه ك ده ستێن بچويكێن ب تنێبوونێ

ل به ر شه ڤێ و بێهنا ستێرێن بلند
تژى دكه ت

و دبيت هه ر ل وێرێ
هه تاڤێ مێهڤان بكه ته  مالا گولا توڵكێ١

په نجه ره يه ك بۆ من به سه 
ئه ز يا ژ وه لاتێ بويكێن ياران دهێم

ل بن سيبه را دارێن كاغه زى
ل ناڤ باغێ په رتوكێن وێنه ى دا

ژ وه رزێن هێشك سه ربورێن بێ بهايێن هه ڤالينى و ئه ڤينيێ
ل كولانێن ئاخێ يێن بێ گونه هيێ

ژ سالێن دروستبوونا پيتێن بێ ڕه نگێن ئه لف و بيێ
ل پشت مێزێن خواندنگه ها مه سلول

ژ وى ده مێ زارۆك شيياى 
په يڤا »به ر« ل سه ر ته ختى بنڤينن

بالنده يان ژ سه ردارێن كه ڤنار بار كرى
ئه ز يا ژ ره هێن گيايێ گوشتخور هاتيم

و هێشتا مێشكێ من
يێ تژييه  ژ ده نگێ ب ترسێ وێ په لاتينكا 

ل سه ر تێنڤيسا وێنان ب سنجاقه كێ ڤه كرى
ده مێ من باوه رييا خۆ ب دادپه روه رييا نوى ڤه  گرێداى

د هه مى باژێریدا دلێ من پارچه  پارچه  كر
ده مێ چاڤێن زارۆكان  يێن عه شقا من
ب ده ستمالا تاریيا ياسايێ گرێ ددا 

و ژ دودلييا په رستگه ها ئاره زويێن من
خۆين د په شى ژ ده رڤه 
ده مێ ژيانا من یا دى 

چ نه بوو، چ نه .. ژبلى تك تكا ده مژمێرا ديوارى
من زانى، پێدڤييه ..پێدڤیيه ..پێدڤيیه 

وه كى بركولان حه ز ژێ بكه م
په نجه ره يه ك بۆ من به سه 

په نجه ره يه ك بۆ چركه يێن هشيارى و به رێخودان و بێ ده نگيیێ
شتلێن گويزێ هند يێن درێژ بووى

كو ڕامانا ديوارى بۆ به لگێن خۆ يێن گه نج بده ت
ژ خوديكێ ب پرسه  ناڤێ ڕزگاركه رێ خۆ

ئه و ئه ردێ ل بن پێن ته  دله رزيت
ژ ته  ب تنێ تر نينه ؟

په يامبه ران په ياما وێرانیيێ 
يا د گه ل خۆ بۆ چاخێ مه  ئيناى

ئه ڤ په قينێن ئێك ل دويڤ ئێكێ
و عه ورێن ژە هركری

ئايا ده نگێ ئايه تێن پرۆزه 
ئه ى هه ڤال..ئه ى برا..ئه ى هه ڤخوين

ده مێ دگه هييه  هه يڤێ
ديرۆكا كوشتنا ب كۆما گولان بنڤيسه 

هه رده م خه ون
د گوپيتا بێ هه لويستييا خۆدا دكه ڤن و دمرن

ئه ز بێهنا چار گولان دكه م
كو يێن ل سه ر گۆڕێن كه ڤن شين بووى

ئه رێ ئه و ژنا د كفنێ چاڤه رێبوونێدا مرى گه نجاتييا من بوو؟
ئه رێ جاره ك دى دێ ب سه ر پێبه ليسكا كه له جانييا خۆ سه ركه ڤم؟

بۆ ده ف خودێى باش كو ل سه ر بانى په ياسان دكه ت
و سلاڤ بكه مێ؟

هه ست دكه م ده م يێ بورى
هه ست دكه م »چركه يه ك« به هرا منه  ل به ر په ڕه كێ ديرۆكێ

هه ست دكه م مێز ديراتييه ك سه خته  يه  د ناڤبه را
كه زيێن من و ده ستێ بيانیيێ خه مگيندا 

دگه ل من باخڤه 
ئايا كه سه ك كو دلۆڤانيیا له شه كێ ساخ پێشكێشى ته  دكه ت

ژبلى هه ستكرن ب ساخبوونا ته  چ دى دڤێت؟
تشته كى بێژه  من

ئه ز يا د په نجه رێدا 
و من په يوه ندييا دگه ل هه تاڤێ هه ى.

په نجه ره




