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وەرگێران ژ فارسی: سینەم چێیی

فرۆغ فه‌روخزاد)*(

)*( فرۆغ فه‌روخزاد، هەلبەستڤانه‌كا فيمينستا ئيرانييه‌ ل سالا 1934 ل ته‌هران يا ژ دايك بووى، د ژيێ 32 

ساليێ دا ل سالا 1967 ل ته‌هران ژ ئه‌گه‌رێ رويدانه‌كا ترومبێلێ گيانێ خۆ ژ ده‌ست دايه‌.شه‌ش به‌رهه‌مێن 

هەلبەستان يێن چاپكرى هه‌نه‌ كو ب نمونه‌يه‌كا نايابا هەلبەستا نوى يا فارسى دهێنه‌ دانان. فرۆغێ كارێ هونه‌رى 

و سينه‌ماى ژى كرييه‌، ب ئێك ژ پێشه‌نگێن هەلبەستا نوى يا فارسى دهێته‌ دانان. ئه‌و ب به‌ڵاڤكرنا هژماره‌كا 

هەلبەستێن خۆ شييا پێگه‌هێ خۆ وه‌ك هەلبەستڤانه‌ك ژێهاتى د بياڤێ هەلبەستا هه‌ڤچه‌رخا ئيرانیدا بچه‌سپينيت. 

به‌رهه‌مێن وێ بۆ زمانێن )توركى، عه‌ره‌بى، چينى، فه‌ره‌نسى، ئیسپانى، ژاپۆنى، ئه‌لمانى و عبرى( هاتينه‌ وه‌رگێران. د 

وى ماوه‌يێ كورت يێ ژيانا ئه‌ده‌بیدا شييا ناڤێ خۆ د ديرۆكا ئه‌ده‌بى يا فارسیدا تۆمار بكه‌ت و هەلبەستێن وێ 

هه‌رده‌م ل ده‌ف ڕە‌خنه‌گران جهێ ستايشێ بوون و په‌سنا وان دكرن و ئه‌ده‌ب دۆستان ژى حه‌ز ژ به‌رهه‌مێن 

وێ دكرن.

http://rezanooshmand.blogfa.com/post/305        :ژێدەر 
/https://fa.wikipedia.org/wiki
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  1 ناڤێ گوله‌كێ يه‌ ب فارسى د بێژنێ )شمعدانى( به‌ڵگێت وه‌كى يێن تولكێ نه‌ له‌وما هنده‌ك خه‌لكێ مه‌ دبێژنێ گولا تولكێ.

په‌نجه‌ره‌يه‌ك بۆ ديتنێ
په‌نجه‌ره‌يه‌ك بۆ گوهلێبوونێ

په‌نجه‌ره‌يه‌ك وه‌ك كونا بيره‌كێ
ل  دووماهيكا خۆ دێ گه‌هيته‌ دلێ ئه‌ردى

دێ بۆ ڤێ دلوڤانييا به‌رفره‌هـ وشيناتييا به‌رده‌وام ڤه‌بيت
په‌نجه‌ره‌يه‌ك ده‌ستێن بچويكێن ب تنێبوونێ

ل به‌ر شه‌ڤێ و بێهنا ستێرێن بلند
تژى دكه‌ت

و دبيت هه‌ر ل وێرێ
هه‌تاڤێ مێهڤان بكه‌ته‌ مالا گولا توڵكێ1

په‌نجه‌ره‌يه‌ك بۆ من به‌سه‌
ئه‌ز يا ژ وه‌لاتێ بويكێن ياران دهێم

ل بن سيبه‌را دارێن كاغه‌زى
ل ناڤ باغێ په‌رتوكێن وێنه‌ى دا

ژ وه‌رزێن هێشك سه‌ربورێن بێ بهايێن هه‌ڤالينى و ئه‌ڤينيێ
ل كولانێن ئاخێ يێن بێ گونه‌هيێ

ژ سالێن دروستبوونا پيتێن بێ ڕه‌نگێن ئه‌لف و بيێ
ل پشت مێزێن خواندنگه‌ها مه‌سلول

ژ وى ده‌مێ زارۆك شيياى 
په‌يڤا »به‌ر« ل سه‌ر ته‌ختى بنڤينن

بالنده‌يان ژ سه‌ردارێن كه‌ڤنار بار كرى
ئه‌ز يا ژ ره‌هێن گيايێ گوشتخور هاتيم

و هێشتا مێشكێ من
يێ تژييه‌ ژ ده‌نگێ ب ترسێ وێ په‌لاتينكا 

ل سه‌ر تێنڤيسا وێنان ب سنجاقه‌كێ ڤه‌كرى
ده‌مێ من باوه‌رييا خۆ ب دادپه‌روه‌رييا نوى ڤه‌ گرێداى

د هه‌مى باژێریدا دلێ من پارچه‌ پارچه‌ كر
ده‌مێ چاڤێن زارۆكان ‌يێن عه‌شقا من
ب ده‌ستمالا تاریيا ياسايێ گرێ ددا 

و ژ دودلييا په‌رستگه‌ها ئاره‌زويێن من
خۆين د په‌شى ژ ده‌رڤه‌
ده‌مێ ژيانا من یا دى 

چ نه‌بوو، چ نه‌.. ژبلى تك تكا ده‌مژمێرا ديوارى
من زانى، پێدڤييه‌..پێدڤیيه‌..پێدڤيیه‌

وه‌كى بيركولان حه‌ز ژێ بكه‌م
په‌نجه‌ره‌يه‌ك بۆ من به‌سه‌

په‌نجه‌ره‌يه‌ك بۆ چركه‌يێن هشيارى و به‌رێخودان و بێ ده‌نگيیێ
شتلێن گويزێ هند يێن درێژ بووى

كو ڕامانا ديوارى بۆ به‌لگێن خۆ يێن گه‌نج بده‌ت
ژ خوديكێ ب پرسه‌ ناڤێ ڕزگاركه‌رێ خۆ

ئه‌و ئه‌ردێ ل بن پێن ته‌ دله‌رزيت
ژ ته‌ ب تنێ تر نينه‌؟

په‌يامبه‌ران په‌ياما وێرانیيێ 
يا د گه‌ل خۆ بۆ چاخێ مه‌ ئيناى

ئه‌ڤ په‌قينێن ئێك ل دويڤ ئێكێ
و عه‌ورێن ژە‌هركری

ئايا ده‌نگێ ئايه‌تێن پيرۆزه‌
ئه‌ى هه‌ڤال..ئه‌ى برا..ئه‌ى هه‌ڤخوين

ده‌مێ دگه‌هييه‌ هه‌يڤێ
ديرۆكا كوشتنا ب كۆما گولان بنڤيسه‌

هه‌رده‌م خه‌ون
د گوپيتا بێ هه‌لويستييا خۆدا دكه‌ڤن و دمرن

ئه‌ز بێهنا چار گولان دكه‌م
كو يێن ل سه‌ر گۆڕێن كه‌ڤن شين بووى

ئه‌رێ ئه‌و ژنا د كفنێ چاڤه‌رێبوونێدا مرى گه‌نجاتييا من بوو؟
ئه‌رێ جاره‌ك دى دێ ب سه‌ر پێبه‌ليسكا كه‌له‌جانييا خۆ سه‌ركه‌ڤم؟

بۆ ده‌ف خودێى باش كو ل سه‌ر بانى په‌ياسان دكه‌ت
و سلاڤ بكه‌مێ؟

هه‌ست دكه‌م ده‌م يێ بورى
هه‌ست دكه‌م »چركه‌يه‌ك« به‌هرا منه‌ ل به‌ر په‌ڕه‌كێ ديرۆكێ

هه‌ست دكه‌م مێز ديراتييه‌ك سه‌خته‌ يه‌ د ناڤبه‌را
كه‌زيێن من و ده‌ستێ بيانیيێ خه‌مگيندا 

دگه‌ل من باخڤه‌
ئايا كه‌سه‌ك كو دلۆڤانيیا له‌شه‌كێ ساخ پێشكێشى ته‌ دكه‌ت

ژبلى هه‌ستكرن ب ساخبوونا ته‌ چ دى دڤێت؟
تشته‌كى بێژه‌ من

ئه‌ز يا د په‌نجه‌رێدا 
و من په‌يوه‌ندييا دگه‌ل هه‌تاڤێ هه‌ى.

په‌نجه‌ره




